
Osez vous accorder ce temps

Carte cadeau Valable jusqu’au  30 Août de la saison en cours

Site internet : http://www.breal-yoga.fr/  
mel : breal.yoga35@gmail.com     Tel. : 07.83.50.56.24

 YOGA   Il est possible de commencer tout au long de l’année
Lundis :  14h00-15h15 
 17h45-19h00 /  20h30-21h45
Vendredis :  10h00-11h15

 SÉNIORS ET MOUVEMENTS + YOGA
Mercredis : 10h45-12h00 (début des cours 7 Janvier 2026)

 COLONNE & DOS Lundis 19h15–20h15
Apprentissage progressif . Début des cours en septembre.

 ATELIERS et/ ou STAGES (noter les noms/horaires/dates)


